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Mycket att vinna pa att stillaom

m Att gora forandringar for att radda
klimatet behover inte gora livet samre.

Tvdrtom.

- Alla har jattemycket att vinna pa att
stdlla om. Varfor pratar viinte om det?
sager Maria Soxbo, journalist med
inriktning pa hallbarhetsfragor.

Sluta flyga! Skippa kottet!
Kor inte bil! Lagg av med
shoppandet! Nar 16sning-
arna pa Klimatkrisen pre-
senteras 4r tonen ofta do-
medagsstring.

Kinslan dr att allt vi tyck-
er dr hdrligt och njutbart
maste upphéra. Med bo-
ken ”Stéll om! Allt att vin-
na pa ett klimatsmart liv”
(Norstedts, 2022) vill Maria
Soxbo dndra pa det.

—Jag &r sa less pa att de
flesta diskussioner om om-
stéllning slutar i det dér
forbudstinkandet. Det dr
som gjort for att tappa su-
gen, séiger Maria Soxbo.

Hon dr journalist och
influerare med inriktning
pa héllbarhetsfragor och
hennes miljéengagemang

har smugit sig pa succes-
sivt, men slog igenom med
full kraft den heta somma-
ren 2018. Halva landet stod
ilagor, vattnet sinade och
solen brinde sénder skor-
dar och griasmattor.

—Det var 35 grader varmt.
Min dotter stod pa vér
knastriga, gula grasmatta,
bojd dver en hink och sko-
pade vatten over sig i des-
peration efter svalka. Det
blev sé tydligt hur sjukt det
var - s hér sig inte mina
barndomssomrar ut.

Oron ochfrustrationen re-
sulterade i att hon och kol-
legorna Emma Sundh och
Johanna Leymann starta-
de Klimatklubben, en ide-
ell férening for klimatenga-
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Soxbo, journalist med
iktning pa hallbarhets-
fragor.

gemang. Arbetet mynnade
dven ut i boken "Gor skill-
nad - fran klimatangest till
handlingskraft” (Norstedts,
2019).

Nu dr hon aktuell med
”Stéll om!” dér hon vill visa
att omstéllningen kan ge
oss ndgot — snarare én att
ta saker ifrdn oss. Via sina
kanaler mirker hon att
ménga lingtar efter att leva
ett annat liv.

- Vi har skapat ett sam-
hille som snurrar myck-
et snabbare &n vad mén-
niskan dr byggd for. Det
mirks inte minst pd hur

manga som blir sjukskriv-
na av stressrelaterade sjuk-
domar. Och alla jag triffar
sdger: "Jag onskar att jag
hade mer tid for.., siger
Maria Soxbo.

Ellersomden amerikanske
forfattaren Nigel Marsh,
med ett forflutet i afférs-
virlden, sammanfattat
det: "De flesta jobbar all-
deles for mycket pa jobb de
inte trivs med, s att de kan
kopa saker de inte behover
for att imponera pé folk de
inte gillar”

- En slogan for var sam-
tid. Det verkar ju hérligt
pa ytan, att kunna képa
allt vi vill ha och resa vart
vi vill. Men - frinsett att
det dr en omajlig livsstil for
Kklimatet - blir vi verkligen
lyckliga pa djupet av 4nnu
en pryl eller ett nytt kok?

Maria Soxbo tror att om-
stéillningen och ett for-
dndrat sétt att tinka kan
bli vdgen till det dédr an-
dra drémlivet dar planeten
mar bittre, och vi har tid

och ork for allt vi skulle vil-
Jja gora egentligen. Receptet
skulle kunna vara att jobba
mindre, da frigors mer tid
for néra relationer och ak-
tiviteter som fyller pa var
energi och far oss att vixa
som individer. Genom att
ata mer gront och lokalpro-
ducerat forbattras var hal-
sa samtidigt som utsldppen
minskar.

Reser vi dessutom pa ett
vettigare sitt - bade till ar-
betet, véra fritidsaktiviteter

och pa semestern — mins-
kar vér klimatpéverkan och
halsan gynnas.

- Det fina med den har
omstéllningen - bade den
personliga och den samhél-
leliga - &r att de allra fles-
ta av oss kommer att g ur
den som vinnare. Jag hop-
pas att fler ska uppticka
det. Dé skulle vi kunna ha
ett samhélle dér det som
kinns viktigast far ta mest
plats, sdger Maria Soxbo. TT

LISA WALLSTROM

FAKTA - FEM SATT ATT VINNA PA KLIMATOMSTALLNINGEN

m Det finns ménga sma saker
vikan gorai vardagen, tillsam-
mans med grannar och vanner:
m Hitta dina egna drémmar. Valj
bort och tacka nej till reklam-
budskapens ohallbara vagar till
"lycka”.

m Lana och dela pé prylarna. Du
sparar pengar, plats och slipper
onddiga inkdp.

m Handla begagnat. Laga och
varda det du har. Kan du inte
sjalv? Byt tjdnster med grannar

eller gynna den lokala skradda-
ren eller hantverkaren.

m Minska pa onddiga transpor-
ter genom att g3, cykla och &ka
kollektivt. Testa bilpool eller
samakning nér du behover bil.
m Tankinya banor nar du
loneférhandlar. Kan du fa fler
semesterdagar, flexibla arbets-
tider, distansarbeta eller bidrag
tillen elcykel?

 Kdlla: "Stall om!” (Norstedts,
2022) av Maria Soxbo.
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