Stress satter sig ofta
i munnen. Och det ar
framst kvinnor som
drabbas av munsar,

blasor, sar och sveda.

Nar stressen
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oom-motena avlGser varan-
dra, deadline for jobbrappor-
ten nirmar sig samtidigt som
tondringen misskoter sin
distansundervisning. Som pé
bestillning dyker det upp — det vilbe-
kanta, mmande och siriga munsiret.

— Munikommor gir ofta att koppla
till stress. Vid stresspaslag i kroppen
aktiveras immunsystemet extra hért,
vilket kan ge munbesvir av olika slag,

- siger Bengt Hasséus

8- Overtandlikare och docent
% i oral medicin pé Sahl-
grenska akademin vid
Goteborgs universitet.

_Det finns fler besvir dn
bara munsir. Ommande och rodnande
tandkott, oral lichen planus, smirt-
samma afte-sdr och virstingen bland
munpldgor: burning mouth syndrome,
BMS, som ger en brinnande kinsla i
munnen.

— Oral lichen planus ir vanligare dn
vad man tror, cirka en procent av
befolkningen har det.

De flesta drabbas i

tungan, men dven lidppar, gom och
tandkott kan paverkas. Tyvirr dr detta
ett kroniskt smértsyndrom.

Vid svir BMS paverkas livskvaliteten
mycket. Precis som vid all smirta ér
det svért att koncentrera sig pd nigot
annat. Att den sitter i munnen gor det
hela dn virre.

For den som har BMS ir det svért
att forlika sig med att det varken finns
botemedel eller effektiv behandling.
Pa nitet finns massor av tips som sigs
hjilpa, frin dppelciderviniger till anti-
depressiva likemedel. Men att gurgla
med en bedévande 16sning ir i stort
sett den enda lindring som finns.

Och det hjilper bara for stunden.

— Tabletter mot muntorrhet kan
lindra, liksom att dricka nigot kallt
eller suga pé en isbit.

Han medger att det ir tufft for
manga patienter. Det kan ocksd vara
svart att fi gehor for sina besvir, kun-
skapen bland sjukvirdspersonal 4r
ibland bristfillig.

— Det ir oftast

medel3ldern och en “Det iil' Oftast bittre att soka hjilp

majoritet dr kvinnor.

hos sin tandlikare

I de flesta fall ger battre att SOl(a nir det giller pro-
detta tillstind inga hj ﬁlp hOS Sin blem med munnen.
symtom utan visar Tyvirr handlar

sig som diskreta vita talldlakal'e ...” behandlingen av

streck med litt rod-
nad i munslemhinnan.

— En del patienter har lindriga
besvir dven om det forekommer
undantag med sirbildningar. D
brukar en kort kortisonkur lindra.

Bengt Hasséus rekommenderar att
alltid gora en undersokning om man
har symtom eftersom en inflammation
eller sdrighet i virsta fall kan leda till
cellférindringar och cancer.

— Det dr inte vanligt, men man bor

BMS mest om att
lira sig att hantera smirtan pa olika
sitt, siger Bengt.

Man kan ocksi prova likemedel mot
kronisk nervsmirta, men i minga fall
overskuggar sidoeffekterna av dessa
preparat nyttan med dem.

Ungefir en procent av befolkningen
beriknas lida av BMS i olika grad, och
frimst kvinnor i medeldldern och ildre
drabbas.

Varfor kvinnor ar mer drabbade in
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Burning mouth syndrome

— BMS ar min
nya stress-
matare

B Helene Arkhem, 57, journalist och
forfattare, Stockholm.

Nar och hur fick du din diagnos?

—Jag fick min BMS-diagnos i decem-
ber 2019. Jag mirkte att tungan var 6m
och sved. Det kiindes ungefir som om
jag hade brint mig pa ndgon het dryck.
Jag trodde att det var det som hade hint,
att jag hade druckit for varmt te. Men
det gick inte 6ver. Istillet blev jag 6m
dven pd insidan av lippen. Det brinde
nir jag drack nigot varmt eller &t krydd-
stark mat. Efter ndgon vecka borjade jag
googla och hittade burning mouth »

| perioder av
stress far Helene
undvika krydd-
stark mat - det
gor ont i munnen.

vara forsiktig. min vet man inte. Ett tag trodde fors- é
Oral lichen planus tillhor gruppen karna att det hade med hormoner och 3 |
autoimmuna sjukdomar. Det innebir att  menscykeln att géra. Men en sidan & {
immunsystemet reagerar fel och angri- koppling har inte kunnat styrkas. Kan- S '
per den egna kroppen pa olika sitt. ske dr sambandet med stress troligare. 2 \“-
— Varfor det blir fel vet man inte. Man vet att kvinnor dr mer utsatta for - %
Men immunsystemet dr oerhort fin- stress 4n man. i
Om SJalenS Spegel ar OgOnen ar kroppens Spegel munnen. stimt och hﬁr{ arbetande. Att det kiir- — Det ir jitteviktigt att £ bekriftelse fﬂ o — "
Livets pafrestningar limnar ofta sina spar just dar. Har du ont i munnens var och gr misstag vet vi. och hjilp med sin smirta. En liten st ——
slemhinnor eller tungan, finns det mycket att lara - och en del att gora. Hur burning mouth syndrome, trst kan vara act BMS inte ir en < : "
BMS, yttrar sig hors pd namnet. kroppsligt allvarlig sjukdom dven om
Av Lisa Wallstrém — Smirtan uppstdr framfor allt i den péverkar livskvaliteten.
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» syndrome pa niitet och beskriv-

ningen jag hittade stimde in pa
mina besvir. Nir jag sedan
besokte min tandlikare sd sade
hon direkt att det var BMS. Det
var skont att veta vad det var jag
drabbats av. Men jag blev bedro-
vad nir jag fick veta att problemen
ofta dr kroniska. Om man en ging
har fitt BMS si kommer proble-
men ofta tillbaka.

Hade du hért talas om BMS innan
du sjélv blev drabbad?

— Nej, det hade jag inte. Och det
hade inte heller min huslikare pd
vardcentralen. Likaren sig ut som
ett frigetecken och sade att han
aldrig hade hort talas om BMS.
Han bérjade googla och séka info
nér jag satt dir.

”Besviren
kommer och gar
i skov for mig”

Vad tror du utléste besviren?

— Stress och brist pd dterhimt-
ning under flera ar.
Vad &r jobbigast?

— Att jag inte kan ita stark mat
lingre. Jo, ibland kan jag ita viss
kryddig mat — men ibland gir det
inte alls. Nir jag precis hade fatt
det skulle jag och négra kompisar
dta julbord pé en fin asiatisk res-
taurang, det ir en tradition vi har.
Maten ir vildigt god dir, men lite
spicy. Jag kunde inte 4ta nigonting
annat in kokt ris — f6r 795 kronor.
Det kiindes ritt bortkastat.

Ar det alltid lika besvarligt?

— Nej, besviren kommer och
gar i skov for mig. Jag har perio-
der nir jag inte har nigra besvir
alls, eller vildigt lindriga. Men det
blir virre nir jag ir stressad eller
trott. Det dr som en stressmitare.
Om jag kan dta wasabi och inge-
firan till sushin s betyder det att
jag inte 4r si stressad.

Har du nagot rad eller tips till
andra drabbade?

- F4 inte panik. Det gir att leva
med BMS. Men om du har mycket
stress i ditt liv, se till att £ till-
rickligt med dterhimtning mellan
varven.
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Afte-sar

- Kosttillskott hjalper
mig mot blasorna

B Maria Hagglund Morin, 46,
ansvarig for hr- och bolagsfragor,
Limhamn.

Na&r och hur fick du din diagnos?

—Jag fick veta att mina onda sér
och blisor i munnen var si kallade
afte-sir, eller forkylningsblasor
som de ocksi kallas. Det var som-
maren 2018.

Vad tror du sjélv utloste besvaren?
— Léngvarig stress i kombina-
tion med en segdragen virusinfek-
tion. Mitt immunforsvar var kort

i botten.
Hur yttrar sig dina besvar?

— Jag dr besvirsfri sedan ungefir
nio ménader tillbaka men innan
dess drabbades jag av blisor i mun-
nen, ofta flera stycken som bredde

ut sig 6ver ungefir en centimeter
stora omraden. De kunde dyka
upp nir jag var stressad, hade en
virusinfektion eller skulle fi mens.
Vad var jobbigast?

— Blisorna! De dr mycket
smirtsamma hela tiden och det
var svért att dta.

Var det alltid lika besvarligt?

— Nej, jag dr i princip besvirsfri
sedan jag lade om min livsstil for
att minska stress. Dessutom har
jag borjat med ett kosttillskott
som heter Aftenova multivitamin
som jag upplever hjilper.

Har du nagot rad eller tips till
andra drabbade?

— Minska stressen. Och prova
att dta kosttillskott. Det fungerar
i alla fall bra for mig.

Oral lichen planus

- Vi stodjer varandra
i en Facebook-grupp

m Sofie Ulvestad, 44, projekt-
ledare pa Trafikverket, Malma.

Nar och hur fick du din diagnos?

— For tre dr sedan. Jag mirkte
att tandkottet var rott och 6mt
precis ovanfor ena framtanden.
Jag tyckte det var konstigt efter-
som jag alltid 4r noga med mun-
hygien och anvinder tandtrdd
regelbundet. Min tandlikare
berittade att jag drabbats av oral
lichen planus, ndgot jag aldrig
hade hort talas om.

Vad tror du sjdlv utloste besvaren?

— Jag vet faktiskt inte. Det ir ju
en autoimmun sjukdom vilket
innebdr att immunsystemet angri-
per "fel saker” — i mitt fall omra-
den i munnen. Det sigs att stress
kan vara en utlgsande faktor.

Hur yttrar sig dina besvar?

—Jag dr 6m och har en rodnad pi
ett stille i munnen. Ibland blir det
virre och jag fir sir. Det ir jobbigt,
gor ont och gor det svirt att ita.

Vad ar jobbigast?

— Att jag formodligen alltid
kommer att fi dras med det. Och
att det finns en viss risk for att
utveckla cancer i munhilan.

Ar det alltid lika besvérligt?

— Nej, det kommer och gér lite.
Viss mat verkar paverka. Det blos-
sade upp nir jag it mycket firska
tomater, s det fick jag sluta med.
Gar din akomma att behandla?

—Ja, symtomen, men den gir
inte att bota. Jag behandlar bara
nér jag fir ett skov med sir. D3
finns det produkter som inne-
héller kortison att skélja munnen
med. Det brukar géra att sdren
forsvinner.

Har du nagot rad eller tips till
andra drabbade?

— Det ir ldtt att kdinna sig
ensam med sina besvir och
sin oro. Jag har bildat en
Facebookgrupp f6r alla med h
oral lichen planus. Dir kan
man utbyta erfarenheter och
fa stod av andra.

Maria vet hur
svart det kan vara
att 4ta med
smartsamma
blasor i munnen,
men om hon
minskar stressen
blir det béttre.

Sofie hade aldrig
hort talas om oral
lichen planus nér
hon blev drabbad.
”Viss mat gor det
vdrre, annars
madrker jag inte av
mina besvér sa
mycket”.
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