Grusvagscykling ger nya naturupplevelser
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Palitliga nyheter gor skillnad

LULEA Trafikverkets dikesrensningar dodar fa-
gelungarna menar Kritiker som vill att rensning-
arna skjuts pa framtiden. "Nu dr fagelungarna

paa.

Ett steg mot
sdrrare och
mer rattuisa
vagar

MANS WADENSJO, SIDAN 2
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rensas

borta och mamman har statt har och skrikit i fle-
ra dagar. Det ar hjartskarande,” sager Asa Aidan-
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Exklusivt

RALLY Isbana i Norra hamn i Luled och coola

Korna |

gen ser ut i Norrbottens satsning for att fa

rallyt

tv-bilder fran vindkraftsparken i Pited. Har kan VM-deltdvlingen Svenska rallyt.

Sporten exklusivt beratta om hur strackforsla-

SIDORNA 24-25
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Advokaten:

"Det dren
total misar”

GALLIVARE Magnus Miichler,
med nara tjugo ar som verk-
sam advokat i Malmfalten,
konstaterar att brottslighe-
ten blivit grévre under den
senaste tiden. "Det var ju
den grova misshandeln med
grov valdtakt i Géllivare. Det
sticker ut”, sdger han.
SIDORNA 8-9

Likvidation av
bolag kritiseras
LULEA Visit Luled AB och Lu-
led ndringsliv AB ska likvide-
ras. Det har respektive bolags
dgare bestamt. Daniel Stattin,
professor i civilratt vid Upp-
sala universitet, anser att for-
farandet strider mot beslutet
som fattats av kommunfull-
maktige. SIDAN 6

Sa manga dlgar
far skjutasiar

NORRBOTTEN Bjorn Sund-

gren, jaktvardskonsulent
vid Svenska jigareférbun-
det, menar att dlgstam-
men minskar i linet men
betesskadorna ar kvar pa
en hog niva. Darfor blir det
bara smarre férdndringar pd
tilldelningen dn mot hur det
var i fjol. SIDORNA 12-13
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DOTTER SAKNAD

avAnna Jansson

Njut av tidningens pappers-
prassel eller I3s digitalt i
e-tidningen som ingar i din
prenumeration.
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| e-tidningen har du

aven tillgang till
tidigare avsnitt.
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" ANDERS TRE BASTA TIPS

®Ladda ned 112-appen

¢ till din telefon. Ar olyckan
framme ute i skogen ar
appen en bra hjalp for att
larma och lokalisera var
du ér.
@ Lar dig hur du byter

dack. Punktering &r ound-
vikligt och det ar trist att
bli sinkad av ett platt hjul.
@®Ha tillgéng till bra kar-
tor och gps. Det finns flera
detaljerade varianter att
ladda ned till mobilen. (TT)

:

GrusvagscyKili

HALSA

Hangivna utévare som vill testa granserna borgar
for att nya grenar och subkulturer hela tiden
poppar upp inom cykelsporten. Fér grusvags-
cyKlister ar det sjalva farden som ar malet.

—Det ar en form av upplevelsecykling, sager
Anders Selin, som har blivit biten.

Mountainbike, BMX och trail &r bara
nagraexempel pdavknoppningar fran
den traditionellalandsvagscyklingen.
Denallrasenastevarianten bland cykel-
entusiaster kallas for gravel eller grus-
végscykling. Gravel ar det engelska
ordet fér grus, och har handlar detom
attlimna landsvigen och bege sig ut
iskog och mark pé grusvdgar och enk-
lare stigar—men med en grusvagscykel,
som ar en landsvags- eller racercykel.

—Jag gillar att man fir motion sam-
tidigt som man kommer ut i naturen
och far en mer varierad upplevelse. Att
nota pa landsvag kan bli lite enahanda
—ialla fall om man dr ute ensam, siger
Anders Selin.

Han ar en erfaren landsvéagscyklist
och har tranat och tivlat énda sedan
han var ung och bodde i Hirnésand.

—Forr nér jag tdvlade korde man fak-
tiskt lika mycket pa grus som pa asfalt.

Man

far
motion
samtidigt
som man
kommer ut
inaturen och
fdr en mer
varierad
upplevelse.

Dicken pd en grusvigscykel tjockare én
pé en vanlig racercykel.
FOTO: THOMAS SJOLUND

S4 fort man dkte av Riks 13, nuvarande
E4:an, upphorde asfalten, siger Anders
Selin.

P4 ett sitt kan man siga att det ar
en cirkel som sluts fér Anders Selin. P&
Gotland, dar han bor sedan ménga &r,
finns ett hingivet gang cyklister som
bland annat arrangerar Sveriges storsta
motionslopp i genren, Gotland Gravel.

FOTO: THOMAS SJOLUND
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—Men tyvarr r det installt pd grund
av coronan.

On med alla sinavindlande grusvigar
och stigar inbjuder verkligen till utflyk-
ter.

—Det som skiljer en gravelcykel fran
en traditionell racer dr att ramen maste
ha utrymme for lite storre dick som tal
attkora pa grovt grus, stenar och rotter,
sager Anders Selin.

Landsvéagsdéack ar upp till 28 millimeter
breda, medan grusvagsdack bor vara
mellan 30 och 50 millimeter.

—De flesta ligger runt 38—40 milli-
meter. De ska ha mer volym — bade for
komforten och hallbarhetens skull.
Rullmotstdndet dkar lite, men du kan
fortfarande anvanda den pa landsvig
och till exempel pendling till och fran
jobbet utan problem.

Att cykeln dr flexibel &r a och o. For-
utom de storre dicken ska det dven fin-
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vid Arsta

Har moter Gerry

FOTO: OLIVIER HENRAT

Grusvigscykling pa natten &r en speciell upplevelse. FOTO: VARUNA/SHUTTERSTOCK

Ett par harda cykelskor &r skéna att ha.

FOTO: THOMAS SJOLUND

Grusvigscykeln har lite bredare déck, 13gt vevparti och tilig ram.

naturupplevelser

nas utrymme for att montera stink-
skydd och fésta viskor pa den.

—Man vill kanske kunna ha med sig
ett klidombyte, matsack eller till och
med ett litet tilt. Och reservdelar och
nagra verktyg, siger Anders Selin.

Enochannan punktering fir man rikna
med och behéver kunna hantera det.

En annan som &r engagerad grus-
vagscyklist ar Gerry Askefalk i Nacka
oster om Stockholm. Han har pre-
cis som Anders bérjat som landsvigs-
cyklist, men gétt 6ver helt till grusvégs-
varianten. Han ligger bakom Facebook-
gruppen "Gravel bike Sverige” dar han
delar med sig av information och tips
och arrangerar gemensamma cyklingar.

—Jag blev tokférilskad efter forsta
turen. Du slipper bilarna och far en
heltannan naturupplevelse. Vart motto
sammanfattar gravel bra: "Farre bilar,
fler 6rnar”, skrattar han.

Nyligen arrangerade han en natt-

cykling da han sag hjortar, ravar, grav-
lingar, harar och fladderméss.

—Det var bland det hiftigaste jag har
varit med om. Nir vi startade sag vi
solen ga ned vid Toré stenstrand i Stock-
holms skirgard. Sedan métte vi solupp-
géngen vid Arsta havsbad.

Han brinner for att fler ska hitta spor-
ten. Utrustningen &r inte sa viktig.

—Jag brukar siga att alla cyklar ar
gravelcyklar. Huvudsaken dr att du kom-
mer ut och testar.

Grusvégscykling bérjade i USA for unge-
far fem ar sedan med cyklister som
sokte sig bort fran trafiken. Dar, precis
som har, finns vildigt manga grusvagar.

—Det ger bra traning men blir vad du
gor det till. En mils landsvagscykling
motsvarar 1,5 mils gravelcykling. Ter-
rdngen dr oftast mer kuperad och grus
ger mer motstind, sager Gerry Askefalk.

Den stérsta utmaningen &r att hitta

fina rundor. Det géller att vara utrustad
med bra kartor och gps.

—Det kraver mycket planering. Grup-
pen pa Facebook handlar till stor del om
att dela med sig av turer.

Attbara ge sig ut och "vilsecykla”, som
Gerry kallar det, kan vara roligt. Men vill
man vara siker pa att komma fram, och
inte tvingas vdnda vid ett karr eller fér
att vagen har vuxit igen, bor man ta ut
banan i forvag.

For honom tar det minst en timme att
reka infér en cykling. Han anvander tre
verktyg: Grunden ir Nationell vigdata-
bas, NVDB, som han sedan kompletterar
med Google street view och Lantmdte-
riets funktion Min karta. Utifran dessa
ritar han upp en tur, oftast rejala utflyk-
ter pa mellan tio och femton mil.

—Det finns ocksa appar i telefonen dar
man kan lagga in strickan och fa vagled-
ning lings vagen. Ibland tar vi tag eller
bét tillbaka. Lisa Wallstrom/TT

FOTO: BRIAN GOODMAN

CYKELSPORTER

@ Det finns flera olika
grenar inom cykelsporten.
| Sverige forekommer
tavlingar i bancykel, BMX,
cykelcross, landsvag,
mountainbike, paracykel,
trial och pa bana.

@ Tavlingar pa bana kérs
inomhus i velodromen

i Falun. Det tavlas dven

i mountainbikeorientering,

DET UTMARKER EN

men dessa skots av inter-
nationella orienterings-
forbundet.

@ Internationella cykel-
forbundet, UCI, har ocksé
en avdelning for inomhus-
cykling. Den &r i sin tur
uppdelad i cykelboll och
konstcykling. (TT)

Kalla: Svenska Cykelférbundet,
Wikipedia

SVAGSCYKEL

En grusvagscykel ar lik en
racer- eller ykel

i taligt material som stal
eller

i sin geometri men har
nagra utmarkande egen-
skaper:

@Den har storre utrymme
i ramen for bredare

dack.

@Den har ett lagre
vevparti.

@ Den &r ofta tillverkad

@ Den har ofta gott om hal
for att hanga pa stank-
skdrmar och vdskor.
®Den dr ofta utrustad
med skiv- eller cantilever-
bromsar. (TT)

Kallor: Cykeltips.se, Gotland
Gravel




