TAPPAT SEXLUSTEN? Fa tillbaka suget med testosteron
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Halld, vart tog du végen?
Undrar du ocksé vart din
sexlust férsvann?
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I tillbaka suget med testosteron

Sommar, sol och - olust... Har du ocksd forlorat lite av det dér
narliga pirret? Boven kan vara brist p& manligh kdnshormon.
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Av Lisa Wallstrom

tt lusten sviker i peri-

oder tillhér livet.

Trotthet, oro eller en

trasslig relation kan f&

sexlusten att dala som
dagens aktiekurser...

Det ir synd. For sex och nirhet
ir en stor del av livet och édr négot
som gor oss gott —om det fungerar.
Det piggar upp och fir oss att
kinna oss attraktiva och levande.
Det har dven konkreta, positiva
effekter pé hilsan. Att ha sex sitter
fart pd blodcirkulationen, far hjir-
tat att arbeta och ma bra-hormonet
oxytocin att utséndras. Det gor
ocksd att vi kdnner storre nirhet
till var partner.

Men ibland vill det sig inte.
Gnistan finns inte riktigt dir,
fast relationen ir bra och 6mheten
finns. Sirskilt i 6vergéngsildern dr
det vanligt att lusten gir pa spar-
liga for minga kvinnor. En bov i
sammanhanget kan vara forind-
ringar i hormonbalansen. Sirskilt
liga testosteronnivier gir att
koppla till minskad lust.

Men testosteron, ir inte det ett

manligt kénshormon?

Jo, men testosteron och éstrogen,
som ir det kvinnliga kénshormo-
net, finns hos bade min och kvin-
nor. Under puberteten okar pro-
duktionen hos bida kénen, men
betydligt kraftigare hos min. Det
paverkar kénsorgan, hdrvixt, rost
och muskelmassa. Hos kvinnor
okar lusten genom en kombination
av testosteron och dstrogen.
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Mats Hammar ar
professor emeri-
tus i gynekologi
och obstetrik

vid Linképings
universitet, och
expert p& hormo-
ner.

- NAR SEDAN hormonnivierna
forindras i klimakteriet paverkas
man bade fysiskt och psykiske,
siger Mats Hammar.

Han ir professor emeritus i
gynekologi och obstetrik vid Lin-
kopings universitet, och expert pa
hormoner. Han har minga érs
forskning i imnet bakom sig.

— Att 6vergingsbesvir beror pd
minskad produktion av éstrogen
kinner de flesta till. Men att kvin-
nor dven ir beroende av testosteron
ir kanske inte lika kint, siger Mats
Hammar.

Enkelt uttryckt kan man siga att
testosteronet gor oss lite mer pa

Louise
fick lusten

tillbaka
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TESTOSTERON
OCH KVINNOR

v Testosteron har betydelse for
sexuell funktion samt fysiskt och
psykiskt valbefinnande hos bade
kvinnor och man.

v Det finns inget godként tes-
tosteronlakemedel som kan for-
skrivas till kvinnor i Sverige.

v Inte alla lzkare kan eller vill
behandla kvinnor med testoste-
ron som dr avsedda fér mén.

v Det finns studier som talar for
att kvinnors sexuella funktion
kan forbéttras ytterligare hos
dem som far bade testosteron
och 6strogen, jamfért med dem
som enbart far 6strogen.

Kallor: 1177.se, Mats Hammar.
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forts  hugget. Lusten viicks littare liksom
férmégan till orgasm om testostero-
net ir i bra balans.

Mats Hammar berittar att det
forekommer att kvinnor med lagt
testosteronvirde, som har sokt hjilp
for minskad sexlust, har fitt behand-
ling med ldga doser av preparat rik-
tade till min. Detta eftersom det inte
finns nigot likemedel utvecklat for
kvinnor.

9] usten och formagan
till orgasm vicks littare
om testosteronet ar

i balans 7

— Det ir inte idealiskt. Det dr kom-
plicerat och kriver finlir frin gyne-
kologen. Det hor inte till vanlighe-
terna, forklarar Mats Hammar.

HAN MENAR ATT det inte heller ir
sé enkelt som att tillf6ra testosteron
och pang — fi fart pa sexlivet igen.
Hormonbalansen ir en komplicerad
apparat som ir svér att bemistra. Det
ir knepigt att tillfora exake ritt dos.

— Lust och sexualitet beror ju ocksé
pd s otroligt manga saker. Aven

annat spelar roll. Hur ens relation
fungerar och hur livet ser uti en
vidare bemirkelse.

Om man dessutom drabbas av
svettningar, dilig nattsémn och sva-
jigt humor pd grund av klimakteriet
ir kanske inte sex det forsta man 4r
sugen pi.

Just torra slemhinnor ir ett gissel.
Till skillnad frin vallningarna géir de
besviren aldrig 6ver om man har fétt
dem. Det innebir att det gér ont och
svider att ha sex — dven fast man ir
hur tind och sugen som helst. Men
lyckligtvis 4r det ett bekymmer som
gir att f3 hjilp med.

— Det gér att behandla lokalt dir
man tillfor strogen via en krim, vagi-
torium eller tablett direkt i slidan for
att forbittra slemhinnorna, siger han.

OCH NU TILL DET fina i kraksin-
gen. Det 4r hir testosteronet kom-
mer in i bilden. Forskarna har nimli-
gen uppticke att det gir att boosta en
sddan behandling genom att dven
tillféra hormonet lokalt.

— Rittare sagt handlar det om att
tillféra det kroppsegna hormonet
DHEA, som ombildas till bide tes-
tosteron och Gstrogen i vagina. For-
delen 4r att man i studier har sett att
forbittringen verkar bli storre dn
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INTRAROSA

Det &r en ny typ av lakemedel som
ar receptbelagt och skiljer sig fran
andra produkter genom att det
innehaller det kroppsegna hormonet
DHEA, vilket ombildas till bade tes-
tosteron och Gstrogen i vagina.
Kallor: Interrosa.se, Mats Hammar.

FLER SATT ATT FA
FART PA LUSTEN

v Gor roliga saker tillsammans.
Overraska varandra. Fortsitt se och
vara nyfikna pa varandra.
v Utforska nya sexuella lekar.
Hitta inspiration i erotisk litteratur
eller lyssna pé en het ljudbok till-
sammans.
v/ Lagg bort kraven. Sex &r inte en
prestation. Kela och smek varandra
utan att det méaste leda till sex.
v Anvand glidmedel & intimolja.
v/ Fortsitt att onanera. Att halla
igang sin egen sexualitet spiller ofta
6ver pa den gemensamma.

Kailla: RFSU.

med bara 6strogenbehandling, siger
Mats Hammar.
Slidviggarna tycks bli mer elastiska
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“Jag har vaknat ur en
tornrosasomn

Louise, 51, fick lusten filloaka tack vare en ny behandling
- Det k&nns som om n&gon har fant juset. Min gréa fillvaro har
plivit 50 shades of rosa istdliet, stiger hon.

sjilva definitionen av "en van-  mirkte jag skillnad.
lig kvinna mitt i livet”. Hon ér .
sjukskoterska pé en privat virdinritt- ~ GNISSLET FORSVANN. Hon slapp

l ouise beskriver sig sjilv som dre torra. Men efter nigra veckor

ning, gift med den man som hon den dir tringande kinslan av att vara
triffade i 20-drsaldern och har tva kissnédig hela tiden — men framfér
dottrar pa 19 och 17 ar ihop med allt hinde det nigot med lusten.
honom. - Efter nigra manader var det som
— Allt knallade pa och jag trivdes om ndgon vickte mig ur en térnro-
verkligen med tillvaron. Jag gillade sasomn. Nu kinner jag mig sensuell
mitt jobb, och min man och jag hade och som en sexuell varelse igen.
det bra tillsammans, siger hon. Plotsligt ser jag min man med helt
Hon ir aktiv — spelar padel och tar ~ andra 6gon. Han ir inte bara nigon
lainga promenader med hunden som gir omkring dir hemma, skrat-
Nicke. Anda kinde hon att ndgot tar Louise.
saknades. Hon var liksom lite higlos I bérjan av behandlingen férde
och nedstimd. hon upp preparatet, ett vagitorium,

i slidan varje dag. Men nu, efter dtta

och bide muskulaturen och nervfor- 29 Det kanns sOom ménader, gor hon det tvi till tre ganger

sorjningen blir bittre av testosteronet.

iveckan for att behilla effekten.

Studier har visat att DHEA ocksé har Va,g lnaVEou'd En Slags - Det kiinns som vaginavird. Den

positiv effekt pa lust, lubrikation (fuk-

omsorg som huden i ansiktet alltid har

tighet), upphetsning, orgasm och sexu- Spa - faSt for Vaglnan’, fatt fir nu dven min vagina. En slags

ell tillfredsstillelse.

— Kvinnor har receptorer i vagina
och i de yttre genitalierna dir en del
stimuleras av 6strogen och andra av
testosteron. Det kopplas till den ckade
sexuella funktionen, férklarar Mats
Hammar.

ATT BEHANDLINGEN ir lokal och
inte systemisk, det vill siga inte gér ut
i blodbanan, utan bara paverkar vagi-
nan gor att dven de som inte girna
mixtrar med sina hormoner kan kinna
sig trygga.

— Den enda grupp som inte bor
behandlas dr kvinnor som haft brost-
cancer. Dir bér man vara extra forsik-
tig och forst diskutera med sin likare,
siger Mats Hammar.

Men for kvinnor mitt i livet som
vill fortsitta njuta av ett aktivt
samliv och inte bli ett offer for oM
sinande hormoner kan en dos HORMONER
testosteron pa ritt sitt bli en PA SIDAN 84
fulleriff. ®

spa — fast fér vaginan, skrattar hon. ®
- Jag borjade kinna av klimakteriet
for ett par ar sedan. Det var de van-

. N : Louise, 51, fick
liga symtomen: virmevallningar,

*en nytandning

somnbesvir och torra slemhinnor. “isexlivet tack
A vare testosteron
“'och Sstrogen.

Aven lusten pdverkades. Hon och
hennes man har alltid haft ett bra
samliv — dven om det har varierat
i intensitet vid olika skeden i livet.

— Men i grunden har det alltid fun-
nits en fin kemi mellan oss. Men nu
kinde jag mig trogstartad. Det var
svart att njuta fullt ut nir slemhin-
norna var snustorra och gnissliga.
Det gor en inte direkt sugen pi sex.

Men si fick Louise tips av en kol-
lega om ett preparat for torra slem-
hinnor som inte bara innehéll 6stro-
gen, utan iven testosteron. Hon gick
till gynekologen som skrev ut Intra-
rosa (se ruta) till henne.

—Jag hade vil inga speciella for-
vintningar eftersom jag redan hade
testat vagitorier med dstrogen, som
visserligen gjorde slemhinnorna min-
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