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Sol, sommar och svalkande rosé. En harlig
kombination for de flesta. Forodande och farlig for

andra. Sarskilt for kvinnor.

— Jag hade jattesvart att dricka lagom. Det
sparade alltid ur och det hande galna saker, sager
influeraren Vanja Wikstrom, som har valt bort alko-

hol.

Pa sommaren Okar alkoholkon-
sumtionen for de flesta av oss. Det
slinker latt ned ett glas laskande rosé-
vin efter en dag pd stranden eller en
kall 61 pa vag hem fran jobbet. Spon-
tana grillfester med grannarna dyker
upp mitt i veckan. Slakttraffar och
resoravlgservarandra.Och alkoholen
flodar.

Visst dr det mysigt att unna sig och
levainuet. Men om du hor till dem som

har svart att sdtta granser for ditt drick-
ande kan halsan bli lidande.

Vanja Wikstrém bor med sin familj pa
Sodermalm i Stockholm. Hon bloggar
om sin hektiska vardag pd Mama.se
och g6r barnprogram som hittas pa
Youtubekanalen "Lekis tv” samtiappen
med samma namn. For ungefar sex ar
sedan valde hon att sluta dricka alko-
hol.

— Det var en befrielse! Mitt problem
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"Mitt problem var att det alltid blev for mycket. Jag kunde aldrig bara dricka ett glas vin efter jobbet”, sager influeraren Vanja Wikstrom.

Jag ar allt

g2 dagen
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Pa sommaren okar alkoholkonsumtio-

nen for de flesta. FOTO: SHUTTERSTOCK

var att det alltid blev for mycket. Jag
kunde aldrig bara dricka ett glas vin
efter jobbet, sdger Vanja.

Hon drack forsta gangen i sena ton-
aren och har alltid dlskat den goa kins-
lan som tva glas vin ger. Den dar mysiga
salongsberusningen som gor varlden
lite mjukare, dig sjdlv lite snyggare och
lite roligare. Guldkanten pa vardagen.
— Jag dlskade den dar kdnslan och

drack mer for att forsoka behélla den.
Det slutade alltid med att det blev for
mycket.

Vanja var rolig att ga ut med — det
hénde alltid galna och ovédntade saker
kring henne. Men &dven farliga och for-
nedrande grejer som hon skdmdes for
efterat. Ibland hade hon inga klara min-
nesbilder av kvillen innan.

—En gang rakade jag hora en bekant
sdga att "ingen 4dr sd bra att investera
alkohol i som Vanja”. Jag blev som en
underhdllningsstation fér andra. Det
kéandes inte bra.

Alkoholterapeuten och likaren My
Skarsgard kdnner igen Vanja Wikstroms
berittelse. Till henne kommer kvinnor
i alla aldrar for att fd hjalp med sitt
drickande.

—Det forekommer alkohol i sa manga
sammanhang i dag. Det ar ldtt att dras
med och manga har svart att hantera
det, sdger hon.

My Skarsgard talar av egen erfaren-



