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Underkldder dr Sandra Avianis passion.

— En bh ska sitta perfekt. Nar den gor det

kdnner du inte att du har den pa dig, sdger hon.

’Tivet ar tOr kort
och dyrbart {or
fula underklader”

MODE
andra Aviani &lskar vackra
underkldder. Hon kinner nagot
som néirmast liknar ett kall for
att alla kvinnor ska fa uppleva
kinslan som uppstir nir de hittar réitt
bysthéllare och trosor - perfekta for just
deras kroppar. For det ricker inte med
bara sensuella spetsar och ldackra skir-
ningar - det du bir nirmast kroppen ska
framfor allt vara bekvamt och fylla sitt
syfte som stdd och avlastning.
- UndersOkningar har visat att nistan
93 procent av alla kvinnor har fel bh-
storlek! Det &r inte klokt ju, sdger hon.

Sandra Aviani gor ett snabbt 6verslag.
Sag att du har dina underkldder pa dig
15 timmar om dagen, sju dagar i veckan,
aret om. Det blir 6ver 5 000 timmar per
ar.

- Att g omkring med viarkande axlar
eller ndgot som skér in pa fel stillen och
skaver dr inte okej. Din bh ska sitta
perfekt. Punkt. Du ska inte kiinna att du
har den pa dig.

Men det ska inte bara vara bekvimt.
Plaggen ska &ven vara vackra och sensu-
ella-detfinnsingen anledning att ge av-
kall pa skonheten.

For henne borjade allt med ett brollop.
Kldnning, skor och accessoarer var fixa-
de, nu fattades bara schyssta under-
klider i exakt ritt nyans av brunt. Men
det visade sig bli ett ndrmast omojligt
uppdrag.

—-Jag har alltid varit slank men har
haft stor byst. Tidigare var det sé att s&
fort man behdvde lite stérre storlekar
blev modellerna jittetantiga. Det var
otroligt frustrerande!

Sa fort en kropp gick en aning utanfér
ramarna var utbudet ndrmast obefint-
ligt. Det som erbjods var stadigt, prak-
tiskt — och oerhort fult.

—Det fanns ett enormt behov av fina
underklider for alla former. Jag och min
man bestimde oss for att borja silja
sddant som vi sjialva saknade, siger
Sandra Aviani.

Det mesta av inspirationen himtar de
i Paris — en stad som ér perfekt fér den
med passion for spets, firg och form.
Frankrike har en lang tradition av
snygga och vilsittande underkléder.

- Svenska kvinnor &r véldigt praktiskt
lagda. Det &r mycket avskalade bas-
modeller som giller. Det dr synd nér det
finns s4 mycket vackert att njuta av.
Aven om ingen annan in du sjilv ser
dem ger det en enorm kraft och tillfreds-
stéllelse. Det paverkar hela din hallning
och attityd.

Nu i var dr det mycket firg som géller.

Hitta ratt modell

Alla fértjanar en val-
sittande bh. Ga tillen butik
som har proffsig personal
och be om hjalp. Ge dig
inte férrén du har hittat
helt ratt.

Har ar nagra olika
modeller att vdlja
mellan:

Bhutan vadder'mgfrén
Lindex, 299 krono¥-

Balconette - en vadderad
modell med upplyftande
effekt. Axelbanden sitter
langt ut och kan ibland tas
av. Passar till axellosa
toppar.

Bygel - en modell som
har en bygel i kupan for att
ge extra form och st6d.
Passar som vardags-bh.

Pushup - vadderad med
lyftande effekt. Passar
bast till djupa urring-
ningar.

Formpressad - en variant
som saknar sommar.
Passar under tunna, tajta

plagg.

T-shirt-bh - precis som
den formpressade saknar
dennavariant sémmar,
men har en push up-funk-
tion.

Sandra Aviani be-
rattar att afri-
kanskt mode
har influerat
underkli-
desmarkna-
den. Det
maérks pa de
starka fir-
gerna, detal-
jerna i guld
och att zebra-,

Kimonoisatin

franLindex,
leopard- och 299 kronor.
ormmonster
kommer starkt.
Hos ménga av kedjorna

ser man méngder av nitta bh-modeller
utan byglar i genomskinliga spetsmate-
rial.

- Det beror pa att minga plagg som
sdljs ar transparenta eller har bara
ryggar som bygger pa att man har en
snygg bh under eftersom den syns och
sd att sdgaingarilooken. De dr fina, men
det ar ganska fa kvinnor som kan ha de
dir modellerna. Det funkar egentligen
bara pa dem med vildigt liten byst. De
allra flesta behover néagot stadigare,
sdger Sandra Aviani.

Pa senare tid har nattplaggen och
underklidderna tagit klivet in i ramplju-
set. Det dr trendigt att bira dem till var-
dags. Manga sa kallade slipkldnningar
med spetsdetaljer ser ut som nattlinnen
och det finns gott om “kostympyjama-
sar”, kimonos och bodys i modebilden.

- En annan tydlig trend ar retro- och
vintageinspirerarde modeller. Minga
gillar pinup-looken med rejila trosor
och strumpebandshallare, sdger Aviani.

Attvi historiskt sidtt har undvikit spets
och glamour undertill, kan bero pa att
dessa extravaganta plagg har kénts
svaraatttahand om. Vivill kunnaslinga
allt i samma kulOrtvétt pa 60 grader och
slippa handtvétt och specialtvittmedel.
Dessutom - dr inte spets lite dverskat-
tat? Rent av mest Kliigt och stickigt?

- Inte alls - tvirtom! Men méinga har
baratestatbilliga plagg i syntetmaterial.
Har du en ging upplevt riktig spets
forstar du skillnaden. Den dr mjuk, sen-
suell och kidnns underbar mot huden,
sdger Sandra Aviani.

Hon vill ocksa avliva myten om att de
skulle vara svarskotta.

Allt du behover gora dr att ligga bh:n
ienhink med vatten med lite tvittmedel
i. Efter nagra timmar ar det bara att
skolja den, krama ur och hianga pi tork.

—Livet dr for Kort och dyrbart for att
ha fula och obekvima underklidder,
sdger Sandra Aviani.

LISAWALLSTROM

Underkléader blir mer och mer att betrakta som vanliga kléder.

I det radande modet
dirmangaplagg ar
genomskinliga eller
av spets blir under-
klddernaendelav
outfiten.
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Myter

Det finns manga falska
forestéllningar om kvinnors
underklader. Att feminister
under den liberala
68-vagen skulle ha bréant
sina bysthallare en myt.
Aktivisternai\Women's Lib.
protesterade visserligen

i Atlantic City mot den
pagéende Miss America-
tavlingen genom att kasta
sinabh:arien Freedom
Trash Can eftersom de
ansag att plagget fortryckte
kvinnan. Men de brande

Langérmaq Spetsbody

fran H&M, 249 kronor.

P& senare tid har det
ryktats om att byglarna

i dagens bh:ar skulle vara
skadliga for kroppen. Men
det stammer inte heller.
Daremot kan de skava och
gora ont om de inte sitter
ratt till foljd av fel storlek.
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Pushup-bh frgy,
Lise Charme(
Skronor,

&
Underklader
-daochnu

1889 skapade fransys-
kan Herminie Cadolle
forsta bysthallaren genom
att férvandla snorlivets
overdel. | USA plockades
nymodigheten upp av
foretagen Warner och
Maidenform. Plagget
forkortades bra, fran
brassiere.

Under forsta
vérldskriget
bdrjade
kvinnorna
forvarvs-
arbeta.
Rostrat-
ten slog
igenom
i deflesta
lander, sam-
tidigt krympte
underkladerna och
blev ledigare och mjukare
- mycket tack vare konst-
gjorda material.

Pa det glada 1920-talet
skulle kvinnokroppen vara
platt. Brosten slétades ut
med hjalp av gordeln.
Designern Christian Dior
protesterade hogljutt och
sa: "Utan formande
underklader blir det inget
mode”. Hans succékollek-
tion The New Look lanse-
rades efter andra varlds-
krigets slut. Det var ett
mode som anammade
timglasformen och
manga tog ater hjélp av
korsetten for att fa till den.

Klénning eller natt-
linne? Fran & Other
Stories, 890 kronor.

1955 kom motreaktionen
da Coco Chaneloch
hennes drékter i jersey och
tweed revolutionerade
kvinnors sétt att kla sig.
Den kravde inte toppiga
brost och getingmidja.

Nu kom ocksa den
moderna trosan. Mini-
modet, den sexuella fri-
gorelsen och kvinnokam-
pen under 1960- och
1970-talen gor avtryck
imodet.

| dag &r utbudet enormt.
Det finns modeller

i mikromaterial, laser-
skurna kanter, somlost,
formpressat och ett helt
hav av underbara monster

cEmlis Daneritsmigem och farger. Nu ar bygelfritt

Underklédesmodet nu &r mjukt och transparent.

medierna hittade pa for att Kalla: "Modeboken”, :
SANDRAAVIANI sélja [snummer. av Lotta Lewenhaupt, poulart och det ska vara
A Aftonbladet. mjukt och behagligt.
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