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W2 - " . Hundar dr bra for hélsan, enligt
N “ i+ %= _ forskningen. Det kan hundinstruk-
Fad o " . toren Helena Hogherg-Holm intyga.
¥ - - "3_’ Hon driver Holmtorps hundkurser
et A7 i och har tva flatcoated retrievers
L w ; ~_ som heter Lystra och Chilla. Skog-
'3 ‘%s, = katten Lo hinger med pa det mesta.
\' % " FOTO: PONTUS LUNDAHL/TT
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Tacka jycen for hilsan

M Vill du ha ett langt och lyckligt liv? Skaffa hund. En lurvig kompis ir bra for

Hunddgare ar ett hirdat slikte. I
ur och skur kommer de ut i friska luf-
ten med sina fyrbenta kompisar. Den
regelbundna motionen ir en av orsa-
kerna till att hussar och mattar 16per
lagre risk for hjart-kérlsjukdom &n
personer utan hund. Men det ar inte
hela sanningen.

- Det ar framfor allt tre saker som
vi tror samverkar for att hundigare
har béttre hilsa: det sociala, motio-
nen och hygienen, siger Tove Fall,
veterindr och docent i epidemio-
logi vid institutionen fér medicinska
vetenskaper vid Uppsala universitet.

Den studie hon och hennes kolle-
gor har genomfort visade att resulta-
ten var tydligast i ensamhushall.

- Att vara ensamstaende har i sig
varit en riskfaktor for hjart-karlsjuk-
dom och det verkar som om en hund
kan neutralisera den risken.

Hon upplever att det finns en ”hun-
deffekt” som inte bara kan forklaras
med att man kommer ut mer.

- Det handlar om den sociala biten.
Att du far en livskamrat som gor dig
glad och som kan st6dja dig i svara
situationer. Att man kénner sig min-
dre ensam, far en mening med livet
och att hunden bidrar till att man far
kontakt med andra ménniskor.

Alla de sakerna har en hélsofram-
jande effekt. Dessutom ser vovven till
attvifari oss lagom mycket bakterier,
nagot viivistvirden kan fa f6r lite av.
Det ir en avorsakerna till att allergier
och andra sjukdomar 6kar. Vi har det
for rent, helt enkelt.

bade kropp och sji

- En hund minskar risken att
utveckla astma med 13 procent. Kan-
ske har det med de bakterier som
hunden tillfér att gora.

Hundar kan ocksa vara till praktisk
hjalp vid sjukdom och rehabilitering
och vara enresurs for samhillet.

- Terapihundar i sjuk- och dldrevar-
den fungerar valdigt bra. De gor ocksa
nytta i fangvarden och for personer
med psykisk ohilsa, sédger Tove Fall.

Nagon som pa nira hall sett vilken
inverkan hundar har pa méinniskor
ar Helena Hogberg-Holm som dri-
ver Holmtorps hundkurser. Hon ar
arbetsterapeutibotten, menharvida-
reutbildat sig till hundpsykolog och
certifierad assistanshundsinstruk-
tor for Svenska Service- och Signal-
hundsforbundet. Hon utbildar hun-
dar som bland annat hjélper rorelse-
hindrade, diabetiker och ménniskor
med neuropsykiatriska tillstand och
funktionsvariationer.

- Hundar paverkar oss positivt
bade psykiskt och fysiskt. Jag har
bland annat deltagit i ett projekt dar
barn med olika diagnoser fick tréffa
och samspela med hundar. Det var
helt fantastiskt att se dem utvecklas
och vixa med uppgiften, sdger hon.

I sitt arbete ser hon ocksa hur mén-
niskor med epilepsi och diabetes far
en tryggare tillvaro tack vare att hun-
den kan férvarna nér ett anfall dr pa
vig, eller hamta hjalp nér blodsockret
blir for lagt.

- Det dr en enorm trygghet att veta

1, visar forskningen.

Manniskans
basta van ge-
nom historien
M Hunden har ett
langt forhallande till
manniskan. Den har
varit vart husdjur

i cirka 30 000-
40000 ar och stam-
mar troligtvis fran
en slags smavéxta
vargar i ostra Asien.
M Genom hela var
historia har hunden
bidragit till var
6verlevnad. Den har
skyddat oss och
hjalpt till att jaga,
valla och dra sladar.
Den har till och
med fungerat som
nodmat nar det varit
svalt.

Kalla: "Fran urhund
till séllskapshund

- en zoologs funde-
ringar 6ver hundens
historia” av Sverre
Sj6lander.

atthunden vicker en nar nagot ir fel.

Assistanshunden ar ocksa ett stod
och en trost nér livet med en funk-
tionsnedsittning kinns tufft och
ensamt. Men alla kan forstds inte
skaffa sig en palskladd PT och psy-

kolog. Allergier, ekonomi och langa
arbetsdagar kan vara ett hinder.

— Alla ir inte heller lampade att ha
hund. Det ar viktigt att behalla djur-
perspektivet, sdger Tove Fall.

LISA WALLSTROM/TT

Hundar kan ocksa assistera funktionsnedsatta. Hir visar Lystra att hon kan dra
ned dragkedjan pa matte Helena Hégberg-Holms jacka.

Hundar ar bra for hilsan. Men de kan
ocksa hjilpa funktionsnedsatta i varda-
gen. Hir oppnar Lystra ett koksskap.

Hundar kan vara till stor hjdlp. Lystra

tar av matte Helena Hogherg-Holm ena
strumpan.



